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Avalaaokna AQyayana ko ilae laGau sahmait p`p~ 

kanaUnaI svaIkaya- p`itinaiQa kI AQyayana maoM BaagaIdarI ko ilae sahmait 

अध्ययन शीषषक: भारतीय आईसीयू में वतषमान ऍनऱगो –सेडशेन (वेदनशामक तथा नीॊद ऱानेवाऱी दवाएॉ 
देना) का अभ्यास तथा प्रऱाऩ की घटना का बहु-कें द्र सॊभाववत अवऱोकन अध्ययन: (गॊभीर रूऩ स ेबीमार 
मरीजों में इन्हेऱेशन सेडशेन- इन्न््टॊक् अध्ययन समूह) INSTINCT II study 

maOM samaJata / samaJatI hUM̂ ik (प्रमुख संशोधक का नाम, विभाग तथा पता)  Wara Aayaaoijat ek AQyayana “भारतीय आईसीय ू
में वतषमान ऍनऱगो –सेडशेन (वेदनशामक तथा नीॊद ऱानेवाऱी दवाएॉ देना) का अभ्यास तथा प्रऱाऩ की घटना का 
बहु-कें द्र सॊभाववत अवऱोकन अध्ययन: (गॊभीर रूऩ स ेबीमार मरीजों में इन्हेऱेशन सेडशेन- इन्न््टॊक् अध्ययन समूह) 
INSTINCT II study” में मेरे ररश्तेदार के ननयममत चिककत्सा देखभाऱ के सॊबॊचधत डटेा की ररकॉर्डिंग शाममऱ है ।  

प्रलाप(डलेेररयम)  यह भ्रम की एक ऄराजक ऄवस्था ह ैजजसमें ऄस्वस््यता और भ्रम होता ह ै जो अल्प कालािधी में 

विकवित होता ह ैऔर गंभीरता में उतार-चढाि आता ह।ै गहन दखेभाल जवभाग (अइसीयू)  में दाजखल गंभीररूपसे 

बीमार रोजगयों के जलए यह सामान्यतः होता हैं| उच्च जोवखम िाली आबादी में बुजुगग और यांविक रूप िे कृत्रिम श्वसन 

प्राप्त करन ेिाले आईिीयू के मरीज शावमल हैं। अस्पताल में भती मरीजों में प्रलाप की कुल घटना 16-89% ह।ै यह 

यांविक रूप ि ेकृत्रिम श्वसन प्राप्त करन ेिाले रोचगयों (81%) में उच्ितम है। ऩो्ट-ऑऩरेटटव प्रऱाऩ की घटना 10% स े
70% तक बदऱता रहता है । भ्रम की यह तीव्र ऄवस्था गहन दखेभाल जवभाग (अइसीयू) से छुट्टी पाने के बाद बची रह 

सकती हैं। ऄस्पताल और गहन दखेभाल जवभाग(अइसीयू) में दाजखले के कालावजध में रुजिसे प्रलाप की घटनाए ंसंबंजधत 

हैं। आसजलए, अइसीयू में होनेवाली प्रलाप की घटनाए पहचानना  करना और ईसका आलाज करना बहुत महत्वपूर्ण ह।ै  

मुझे अध्ययन के उद्दशे्य के बारे में िमझाया गया ह।ै यह मौजूदा बेहोश करन ेकी प्रथाओं (रोगी को आराम करन ेऔर िो 

जान ेमें मदद करन ेके वलए दिाए ंदने ेका अभ्याि) और गंभीर रूप िे बीमार कैंिर रोवगयों में प्रलाप की घटना की दर 

का पता लगान ेके वलए ह।ै 

मैं िमझता ह ंकक अगर मैं अपन ेररश्तेदार को इि अध्ययन में भाग लेने की अनुमवत दने े के वलए िहमत ह,ं तो उिके 

मेविकल ररकॉिग का मूल्यांकन जनिांवययकीय वििरण (आयु, ललग और िजन आकद), प्रिेश िटेा, नैदावनक िटेा (वनदान, 

जोवखम कारक / अन्य संबंजधत ऄन्य बीमाररयां, अस्पताल में रहन ेकी अिवध), ऄस्पताल के चाटण में ईपलब्ध होनेपर नशे 

की लत का आजतहास , यह जानकारी ककया जाएगा। बेहोश करन ेकी किया और ददगनाशक दिाओं के बारे में विस्तृत 

जानकारी एकि की जाएगी। गहन दखेभाल जवभाग(अइसीयू)  में प्रिेश िे 30 कदनों तक फॉलो अप िटेा एकि ककया 

जाएगा। 

maOM samaJata / samaJatI hUM̂ ik maoro irStodar ka maanak ]pcaar ko Alaavaa kao[- Aitir> icaik%saa p`ik`yaa nahIM haogaI ।  
maOM jaanata hÛM ik [sa AQyayana kao _______________________ ko saMsqaagat naOitk saimatI Wara Anaumaaoidt ikyaa gayaa hO । maoro 
irStodar kao inayaimat SaarIirk yaa manaaovaO&ainak pirxaaAaoM yaa pirxaNaaoM ko daOrana AaOr / yaa inayaimat dOinak jaIvana gaitivaiQayaaoM maoM haonaovaalao 

jaaoiKma ko Alaavaa kao[- Aitir> jaaoiKma nahIM haogaa । maOM Aagao samaJata / samaJatI hU^M ik ]sako maoiDkla DoTa ko saMbaMQa maoM gaaopnaIyata 

sauinaiScat kI jaayagaI AaOr p`kaiSat ike gae pirNaama iksaI BaI trh sao ]sasao jauD,o nahIM haoMgao । मैं समझता हूॊ कक उसका नाम और 
ऩहिान, हाऱाॊकक, ककसी और को नहीॊ बताया जाएगा, ऱेककन डॉक्टर और उनकी टीम के साथ-साथ अ्ऩताऱ के अचधकाररयों 
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को भी इसके बारे में ऩता हो सकता है। maoro irStodar ko maoiDkla irka^D-¸ laagaU kanaUna AaOr inayamaÜM ko saImaatk saava-jainak $p sao 

]plabQa nahIM hÜgaa । [sa AQyayana ko saMbaMQa maoM iksaI BaI pk̀aXana ko maamalao maoM maoro irStodar kI jaanakarI gaÜpnaIya rhogaI । 
maOM samaJata / samaJatI hUM̂ ik p̀Qaana AQyayanakta- _______________________ mauJao kao[- Aitir> jaanakarI pd̀ana krnao ko 

[cCuk haoMgao jaao maOM AQyayana ko baaro maoM jaananaa caahta /caahtI hÛM । maOM samaJata / samaJatI hUM̂ ik Agar maOM [sa AQyayana maoM Apnao irStodar kI 

BaagaIdarI ko ilae sahmait donao sao manaa krta / krtI hÛM yaa AQyayana ko iksaI BaI carNa maoM ApnaI sahmait vaapsa laota / laotI hUM̂ tao maoro 

irStodar ka icaik%saa ]pcaar p`Baaivat nahIM haogaa और प्रधान अन्वेषक ककसी भी ववश्ऱेषण या ररऩोटष के मऱए ]sako डटेा का 
उऩयोग नहीॊ करेगा। 
maOM samaJata / samaJatI hU^M ik AQyayana yaa प्रकियाओॊ ko baaro maoM iksaI BaI samaya mauJao kao[- p`Sna hO yaa yaid maoro irStodar [sa AQyayana maoM Baaga 

laonao pirNaamasva$p iksaI BaI pìtkUla p`Baava ka AnauBava krto hOM tao maOM naIcao idyao gayao naMbar pr saMpk- kr sakta हूॉ । 
प्रमुख संशोधक का नाम और पदनाम _______________________ 

विभाग _______________________ 

अस्पताऱ का नाम और पता _______________________ 

प्रमुख संशोधक का फ़ोन न_ं________________ प्रमुख संशोधक का ईमेऱ_______________________ 

Agar maoro irStodar ka p`itBaagaI ko $p maoM ]sako AiQakaraoM ko baaro maoM kao[- p`Sna haogaa tao naIcao idyao gayao naMbar pr saMpk- kr sakta हूॉ 
सदस्य सचिि का नाम _______________________ 
संस्थागत नैततक सममती का नाम _______________________ 

संस्थागत नैततक सममती का पता _______________________ 

फ़ोन न ं_______________________ 

maOM AQyayana ko ilae Apnao irStodar ko DoTa ka ]pyaaoga kI Anaumait donao ko ilae tOyaar हूॉ । 
 

सहभागी  का नाम: 
 

 

सहभागी के हस्ताक्षर /अॊगूठे का ननशान और ददनांक : 

 

 

कानूनी स्वीकायण प्रजतजनजध का नाम  

 
 

कानूनी स्वीकायण प्रजतजनजध के हस्ताक्षर/ अॊगूठे का 
ननशान और ददनांक (ऄगर लागू ह)ै : 

 

जनष्पक्ष गवाह का नाम : 

 
 

जनष्पक्ष गवाह के हस्ताक्षर और ददनांक : 

 
 

प्रमुख संशोधक या प्रमुख सहायक संशोधक    /सहायक 

संशोधक के नाम :  
 

प्रमुख संशोधक या प्रमुख सहायक संशोधक   / सहायक 

संशोधक के हस्ताक्षर और ददनांक:  
 

 


